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Ce-ti doresti pentru copilul tdu?

Experienta ta
din copilarie

Fiecare parinte aduce cu el, in acest rol, propria experienta,
caci totul pleacd din propria copilarie. Poti s&-ti cresti copilul
cum ai fost crescut si tu, daca simti c& ti-a priit, sau poti sa-i asiguri
educatia de care ti-ar fi placut tie, efectiv, s3 ai parte.

Ca sd vezi pe ce linie mergi ca parinte, rispunde la
urmdtoarele intrebari referitoare la sentimentele tale
privind propria copilarie; roagi-ti partenerul si faca
la fel. Discutati pe marginea intrebarilor si notati-va
gandurile, apoi studiati-va rispunsurile. Acest demers
va poate declansa sentimente puternice. Pe baza a
ceea ce descoperiti, evaluati-va punctele forte si slabe
stabilind cea mai buni cale de a actiona in echipa,

]

P
| | } In privinta secolii, parintii mei:

@® nu se implicau;
@ imi luau rezultatele ca atare;
@® ma presau sa am rezultate bune.

in folosul copilului vostru. -~
I Orele de somn erau:
i Cand se isea o neintelegere, ® EUP.US"& rigid;
pfll'il‘ltii mei: @ flexibile.
® se certau in fata mea; -

@ nu se certau niciodata in fata mea;
@ erau critici, sarcastici sau se bosumflau la furie;
® se certau ocazional in fata mea, apoi se impacau.

A

I

In privinta disciplinei,
parintii mei erau:

@ stricti si autoritari;
@ relaxati si informali;
® mi-au asigurat un echilibru intre dragoste si limite.

In copilirie, am simtit c::

I

® périntii mei aveau un favorit;
® eu i fratii mei eram tratati la fel.

A

I

In privinta vacantelor:

® repausul cu familia era important;
® rareori petreceam timp impreuni, cu toata familia.
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& | In privinta exprimérii
I sentimentelor:

@® aveamn voie si-mi exprim emotiile negative;
@® eram incurajat si-mi exprim doar emotiile pozitive;
@ parintii nu luau seama la ce simteam,

_~

In privinta bunurilor
I materiale:

@ am primit ce-am vrut;
® am primit doar ce-am avut nevoie;
® am dus lipsa unor lucruri.

i In privinta manifestéirii
afectiunii:

@® eram imbratisat des;
@® eram imbritisat doar cind aveam nevoie;
@ parintii mei nu au fost foarte afectuosi.

O abordare bazata pe cooperare

De retinut: conteazi dorintele ambilor parinti! Daci-ti

cresti copiii impreund cu partenerul, trebuie sa ai in

vedere ci acesta a avut o experienta diferitd si va avea

propriile opinii. Deci, fie ca e vorba de partenerul

actual sau de un fost partener ori de un alt membru

al familiei, este posibil s3 nu-ti dai seamna cit de diferite

sunt abordarile voastre, pind nu le aduceti in discutie.
Dupa ce va veti intelege reciproc convingerile

si asteptarile, nu doar ca veti calma sentimentele

de vinovatie si neintelegerile, ci veti ajunge si sa va

puneti de acord cu privire la limitele de aplicat in

cresterea copilului.

Parintele singur

Parintii singuri trebuie sa decida doar ei cum

doresc sa-si educe copilul. E de ajutor sa va sfatuiti
cu cineva de incredere sau cu un membru al familiei,
pentru a va largi orizontul asupra problemelor

cu care va confruntati.
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Ce-ti doresti pentru copilul tau?

Care sunt
valorile tale?

Sa cresti un copil este cel mai provocator si cel mai satisficitor
rol cu putintd, devenind mai simplu cand esti constient de propriile
ganduri, atitudini si convingeri. Descopera ce valori apreciezi
cel mai mult, ca s3 stii cum sa-ti cresti copilul.

Sa fii parinte reprezinta o cilitorie plini de descoperiri.
Pornim la drum cu cele mai bune intentii, hotarati sa
cream un camin armonios. Pe parcurs, vei avea nevoie
de rabdare, blindete, intelegere si de toate calititile
pozitive de care esti in stare. Ct de usor va fi sau

nu sa ti le cultivi depinde de dificultatile personale,

de suisurile si de cobordsurile pe care le intimpini

in viatd, precum si de stresul care se aduni. Dar, pentru
a ramdne ancorat §i a nu te lasa prins in nisipurile
miscatoare ale vietii cotidiene, e util si-ti identifici

si sa-ti consolidezi valorile.

Misiunea ta de parinte

Valorile sunt lucrurile pe care le sustii, caracteristicile
pentru care vrei sa fii tinut minte. Cristalizarea lor
mentald — si faptul ca tii cont de ele — te ajuta sa
rdmdi parintele care-ti doresti si fii. Gindeste-te la
ele ca la o fisa a postului, ca la misiunea ta de parinte.
Examinarea valorilor trebuie ficuti impreuni cu
partenerul, dat fiind ci diferentele dintre parinti

pot sd le produca multa confuzie copiilor. Lucrind

In echipa, ajutati copilul sa inteleaga ce asteptati

de la el si, totodatd, il faceti si se simti in siguranta.

CE CONTEAZA CEL MAI MULT
PENTRU TINE?

Alaturi, se afla o serie de calititi, dar poti adauga si altele.
Ta-le ca punct de plecare, pentru a rispunde la intrebarile
de mai jos. Daca-ti cresti copilul cu partenerul, compa-
rati-va raspunsurile. Dupa ce va veti intelege motivatile,
veti putea identifica sursa diferentelor dintre voi, vizind
cum sa va intdlniti la mijloc.

~ | Pentru fiecare intrebare de
I mai jos, alege cinci cele mai
importante valori pentru tine:

Ce e important pentru tine, ca pirinte?

Ce fel de parinte aspiri sa fii?

Ce fel de relatie ai dori sa construiesti cu copilul tau?
Cum te-ai comporta daci ai fi ,,tu ideal?

Cum fi-ar plicea sd auzi ca-{i descriu camenii copilul?
Cum fi-ar placea sa te descrie copilul, mai tirziu

in viata?

@@ @ @ @ @®
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Ce-ti doresti pentru copilul tau?

Intelege lucrurile
prin prisma copilului

La véarste fragede, copiii nu stiu destule cuvinte sau nu au
experienta de viatd necesara pentru a intelege sau explica emotiile
si actioneaza in functie de ce simt. Daca-ti cresti copilul si te
raportezi astfel |a el, beneficiile emotionale sunt inegalabile!

Sd intelegi lucrurile prin prisma copilului inseamni

sa te racordezi la sentimentele lui si sa iti dai seama ca

e o fiin(a in formare. Inseamni sa cauti sa pricepi ce vrea
sa-{i spund cdnd actioneaza intr-un fel deranjant pentru
adulti, in loc si-| etichetezi drept ,,obraznic* sau ,,dificil®.
Gindindu-te ca a facut ceva rau, este posibil si te pripesti
si sa vrei si-1 pedepsesti. In schimb, daci-ti spui ci
proceseaza emotii complexe, primul instinct va fi si
cauti modalitati de a-1 ajuta si faci asta.

Parintele care inelege lucrurile prin prisma copilului
nu e unul care-i ,cedeazd” sau care-1lasa ,,si-si faci de
cap”. E doar unul care nu uita ci el e adult, iar copilul
sdu e Incd in dezvoltare si experientele pe care le traieste
in prezent vor marca adultul care va deveni.

De ce conteaza empatia

Gratie neurostiintelor si imagisticii cerebrale, stim azi
ca atentia si empatia parintelui influenteazi dezvoltarea
cerebrala si emotionald a copilului.

® Echipare mai buni pentru viatd Copiii tratati

cu empatie obtin rezultate mai bune la scoala si fac
fata mai bine stresului. $i te racordezi la sentimentele
copilului si sa-1 ajuti si le denumeasci favorizeaza
formarea circuitelor neuronale care-i permit si-si
controleze mai bine emotiile,

® Temperament mai echilibrat Faptul de a-ti linisti
copilul tempereaza si creste controlul asupra sistemul
nervos autonom. Invers, pundndu-l mereu in garda,
cind tipam la el sau il admonestim, crezind ci astfel
il facem sa fie ,,cuminte” sau si ,taci”, ii consolidim
mecanismul de , lupta sau fugi”, ficindu-1 sa fie
exagerat de atent la amenintari si predispus la crize,
Desigur, n-ai cum sa satisfaci permanent toate nevoile
copilului. Dar, daca faci eforturi si te raportezi la el
cdt mai cald si mai empatic cu putinti in copilarie,
probabil ca va deveni un adult cald si empatic.

Reguli-cheie pentru parinti

latd cdteva reguli de bazi utile, care vi vor aminti cum
sd va purtati, in orice situatie:

® Fii modelul lui! Copiii invata mai ales imitindu-si
parintii. Ei amprenteaza cel mai mult formarea lor ca
adulti. Poarti-te in asa fel incit sa fii bucuros de ceea

ce imita copilul tau!

® Agteaptd si se calmeze! Copiilor mici, cind sunt
speriai, frustrati sau furiosi, li se activeazi partea
primitiva a creierului — amigdala, care este setati si
rispundi la amenintari. Drept urmare, corpul si creierul
sunt asaltate de hormoni ai stresului. In aceste momente

copilul nu aude ce ai de spus. Primul lucru pe care
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CA REGULA DE BAZA, RETINE CA,

MAI MULT CA ORICE, COPIIl VOR SA SE SIMTA INTELESI
DE ADULTII CARE 1l INGRIJESC.

trebuie si-1 faci este sa-1 ajuti sa se calmeze domolindu-si @ Constientizeaza emotiile negative, dar si pozitive,
reactia la stres, in loc sa i-o alimentezi, disciplinindu-1 ale copilului. Cind ne auzim copiii vorbind despre
sau urland la el. trairi neplacute de-ale lor, cum sunt ura si tristetea,

@® Calmeaza-te si tu! Céind te agitd comportamentul uneori ne dorim, din iubire, si-i facem si se descoto-
copilului, nu mai gdndesti rational, nu intrevezi ce e roseasca de ele, sa nu le se mai simta. Invata-te si afirmi,
mai bine si faci. Daca simti ca s-a activat mecanismul nu si ignori, aceste trairi, astfel incit copilul sa le poata
de ,lupta sau fugi”, cauti sa te detagezi pentru moment, procesa si gestiona.

s 1ti recapeti controlul inainte de a face urmatorul pas.




Ce-ti doresti pentru copilul tau?

Un parinte
wsuficient de bun*

Multi parinti simt presiunea de a fi ,perfecti”. Si, in lumea noastra
competitiva, este mai usor ca oricand sa te simti judecat si comparat.
Totusi, desi nu pare neaparat logic, una dintre cele mai bune c3i
de a fi un parinte bun este sa incerci s nu excelezi.

Ideea de a cauta si nu fii perfect sta la baza formulei
de , parinte suficient de bun®, utilizatd pentru prima
data in anii 1950, de citre pediatrul si psihanalistul
englez Donald Winnicott, care s-a bucurat de mare
sustinere in rindul expertilor in dezvoltarea copilului,
de atunci incoace. Sugestia ar fi ¢i e mai rezonabil

sa cauti a implini suficiente dintre nevoile emotionale
si fizice ale unui copil, ajutindu-l, astfel, si devini

un adult sinatos si integru.

Astazi, tendinta este si excelim in toate, astfel ca
ideea de ,suficient de bun" poate si sune mediocru.
Insi nu e valabil pentru cresterea copiilor: aici, sa fii
,suficient de bun" constituie o abordare sinitoasa,
din punct de vedere emotional, a unui proces dificil.

§d fii ,suficient de bun® ca parinte inseamni sa
recunosti ca avem zile bune si zile proaste si ci e mai
bine si ne iertam greselile cind le facem, decit si le
lasim si ne marcheze. Nu ne ajuta sa incercim si fim
perfecti tot timpul, e un ideal irealizabil pentru orice
parinte si produce stres si anxietate. Un asemenea
obiectiv deterioreaza legitura dintre parinte si copil.

Parintii care nu-si ating obiectivele, spune Winnicott,
devin autocritici si-si pierd increderea, iar ceea ce-si
doreste cel mai mult un copil este ca persoana care-1
ingrijeste sa fie fericitd, relaxatd si iubitoare. De asemenea,
incercarea de a fi perfect nu e un exemplu bun pentru
copii, ei crescind cu aceastd perspectiva nerealisti asupra
vietii si putdnd si deprinda inclinatia spre perfectionism.
‘Winnicott a ardtat si ¢a, daca parintii satisfac mereu
nevoile copilului, acesta nu va invita ce si faci atunci
cand e plictisit, trist sau frustrat.

Increderea in abilititile tale de parinte
Inaintdnd in cilitoria ta de pdrinte, vei simti des ca
n-ai apucat bine si te inveti cu un stadiu al dezvoltarii
copilului, ca deja incepe urmatorul si trebuie s-o iei
de la capit. Insa, de fapt, ajungi si-ti cunosti copilul —
caracterul, talentele si dorintele lui — din ce in ce mai
bine, iar, prin asta, si gestionezi tot mai multe situarii
dintre voi. Increderea vine odati cu experienta.
Timpul in care nu faci decit ,,s3 fii“ cu copilul
tau este pretios, asa ca dedica-i atentia ori de cite ori

B ©USIECTE SIMILARE
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Un parinte ,suficient de

u
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LEGATURA REALA A COPILULUI CU PARINTELE
il OFERA CEA MAI MARE SIGURANTA CU PUTINTA.

ai ocazia. In aceste clipe, nu te lisa distras
de nimic, ca si va bucurati unul de celalalt
si s traiti momentul.

Buna crestere a copilului se bazeaza
pe comunicarea deschisa intre toti membrii
echipei care se ocupa de el. Vorbiti despre
lucrurile care pot duce la resentimente, ca
impartirea sarcinilor aferente Ingrijirii copilului,
si ciutati cai prin care sa controlati stresul.

Bucura-te de calatorie!

Invitind si interpretezi comportamentul
copilului si si reactionezi pundndu-te

in locul lui, ii asiguri o sursa nesfarsita
de iubire neconditionatd, dar si liniste

si fericire in sdnul familiei.




